
Packliste Trainingslager 
 

Das ganze Gepäck sollte in einen Koffer/Reisetasche/Rucksack passen!! 
1. Kleidung  2. Kosmetikartikel  

Hose  Zahnbürste/ -pasta  
Pullis  Kamm / Bürste  
Tshirts  Handtücher  
Unterwäsche  Sonnencreme  
Socken  Shampoo/ Duschgel  
Sportklamotten pro Tag frisch  Seife  
Regenjacke/Anorak  Taschentücher  
Schlafanzug  Deo  
Turnschuhe (Halle)    
Hausschuhe    
Feste Schuhe    
Mütze / Sonnenhut etc    
    
    

 

3. Sonstiges  4. Im Rucksack für 
Montag 

 

Einrad  Hallenturnschuhe  
Helm und Schoner  Sportkleidung  
Regenschirm  Brotzeit / Mittagessen  
Spiele  Getränk  
Evtl. eigene Jongliersachen    
Trinkflasche    
Medikamente  5. Was euch noch 

einfällt 
 

Block und Stifte     
Buch    
Brotzeitbox    
Taschenlampe    
Evtl Handy + Ladekabel    
  Taschengeld  
  KRANKENKARTE  
  Infozettel für uns  
    

 

Mitnahme eines Handys etc. erfolgt auf eigene Verantwortung (Verein übernimmt 
keine Haftung)!! 
 
 Die Trinkflasche sollte bitte so groß sein, dass das Trinken für einen ganzen 

Sporttag ausreicht. Gebt ansonsten gerne zwei Flaschen mit. 
 


